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TEMATICA

tezelor de licenta si de master pentru anul de studii 2023-2024

Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica

TEZE DE LICENTA

Domeniul de formare profesionala — 1000 Stiinte ale sportului

Specialitatea - 1000.1 Antrenament sportiv

1. Cercetarea dinamicii cresterii masei musculare la barbatii de 20-23 de ani prin
mijloacele fitnessu-lui de forta.

2. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la sarituri cu sprijin, modelarea
componentilor tehnici.

3. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiillor la barna, modelarea
componentilor tehnici.

4. Dinamica formarii calitatilor motrice la elevii de varsta intre 7-17 ani: aspectul analitic-
constatativ.

5. Particularitdtile dinamice de formare a calitdtilor psihomotrice la elevi in perioada de
pubertate.

6. Activitatea motrica a profesorului de cultura fizica in sistemul lectiei de gimnastica.

7. Metodologia instruirii tehnicii elementelor de rotatie in gimnastica.

8. Statica si dinamica — concepte esentiale in specificul instruirii tehnicii elementelor de
gimnastica.

9. Metodologia instruirii exercitiilor acrobatice cu grad sporit de dificultate.

10. Caracterul specific al coordonarii miscarilor in Insusirea elementelor rotative.

11. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la paralele inegale, modelarea
componentilor tehnici.

12. Optimizarea formelor de organizare a procesului de instruire la lectiile de gimnastica.

13. Optimizarea utilizdrii metodelor de instruire la etapa perfectiondrii tehnicii exercitiilor
gimnastice.

14. Optimizarea volumului efortului fizic si intensitatii in cadrul lectiei de antrenament cu
gimnastii Tncepatori in perioada pregatitoare.

15. Optimizarea metodelor de instruire n procesul lectiei de gimnastica.

16. Optimizarea mijloacelor de instruire la etapa initiala de insusire a tehnicii exercitiilor

de gimnastica.



17. Optimizarea utilizarii procedeelor metodice de instruire la diferite etape de insusire a
tehnicii exercitiilor de gimnastica.

18. Intensificarea activitdtilor motrice la lectiile de educatie fizica in clasele primare prin
mijloacele gimnasticii.

19. Dezvoltarea capacitdtilor coordinative prin mijloacele acrobaticii la elevii de varsta
gimnaziala (liceald).

20. Cresterea randamentului fizic la lectiile de gimnastica prin jocurile de miscare.

21. Dezvoltarea capacitatilor motrice la lectiile de gimnastica prin metoda circulard (varsta
gimnaziala, liceald).

22. Optimizarea instruirii tehnicii elementelor la aparatele de gimnastica.

23. Formarea interesului pentru exercitiile de fitness la elevii claselor gimnaziale.

24. Influenta mijloacelor din fitness in dezvoltarea motrica a elevilor claselor gimnaziale.

25. Metodele contemporane de evaluare a actiunilor psihofizice ale studentilor si aplicarea
lor in procesul instructiv-educativ in ramura sportiv aleasa.

26. Fundamente psihopedagogice ale artei miscarii in activitatile instructiv-educative de
gimnastica.

27. Eficacitatea comparativa a metodelor de diagnosticare a stérii de sandtate a elevilor
claselor primare in cadrul diverselor activitati de efort fizic.

28. Planificarea si prognozarea necesarului de activitati didactice de educatie sportivd in
treapta gimnaziala.

29. Orientdri teoretico-metodologice in evaluarea standardelor de competente 1in
invatdmantul primar (gimnazial, liceal).

30. Comunicarea dialogo-didactica a studentilor.

31. Metodologia desfasurarii exercitillor de dezvoltare fizicd generala utilizand
creativitatea studentilor.

32. Desfasurarea sarbatorilor de gimnastica in conditiile actuale ale procesului de instruire
in scoala.

33. Rolul exercitiilor ajutatoare la instruirea sariturilor cu sprijin.

34. Metodica dezvoltarii calitatilor fizice forta prin aplicarea antrenamentelor in PSA.

35. Insusirea si perfectionarea actiunilor tehnice a sportivilor in PSA prin mijloacele
eficiente.

36. Dezvoltarea rezistentei la copii prin intermediul antrenamentului PSA.

37. Dezvoltarea capacitatilor coordonative la copii prin intermediul antrenamentului PSA.

38. Particularitatile pregatirii fizice la adolescenti prin practicarea antrenamentului de forta
n PSA.



39. Dezvoltarea capacitatilor fizice la copii de virstd in PSA.

40. Tehnologia pregatirii fizice a copiilor in PSA.

41. Dezvoltarii vitezei la sportivi la etapa initiala.

42. Dezvoltarea supletei la copii in PSA.

43. Analiza pregatirii lotului national cétre Jocurile Olimpice-2024.

44. Studiul privind dezvoltarea fizica speciala la la sportivii Th PSA.

45. Particularitatile pregatirii fizice la sportivii de performanta in etapa precompetitionala.

46. OcoOeHHOCTH MOATOTOBKH IOHBIX cropTrcMeHoB B VMIBC Ha ocHOBe ydera TakTHKH
BEJICHUS TIOCAMHKA TPOTHBHUKOM.

47. OcobeHHOCTH (PU3NYECKON MOATOTOBKHA HAYMHAIOIIKX criopTcMeHoB B IBC.

48. IlpuMeHeHne CPENICTB JIETKOM aTJIETHUKH Ui Pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB B
KUKOOKCHHTE.

49. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN y JeTei MIIaAIIero IIKOJIBHOTO.

50. JluHamMuKa YypOBHsS PAa3BHTHS CIEUHAIBHONW (PU3MUECKOW TOJArOTOBICHHOCTH
cnoprcmeHnoB B UBC.

51. 3nauenue pa3BUTHSI THOKOCTH y A3I0JIOMCTOB JIETCKO-FOHOIIIECKOTO BO3pacTa.

52. Metoauka BOCIIUTAHUS CKOPOCTHBIX KaueCTB 3aHMMAIOLIUXCS TA3KBOHJIO.

53. Oco0eHHOCTH TaKTUYECKON TOATOTOBKH OOKCEPOB.

54. OcobeHHOCTH COBEPLICHCTBOBAHMS CIEUUAIBHOM (U3MUECKON IOATOTOBIEHHOCTH
KHKOOKCEPOB.

55. Specificul pregatirii sportivilor la disciplina djighitovca (acrobatii pe cal) in proba de
hipism.

56. Specificul formei algoritmizate de insusire a tehnicii elementelor in gimnastica
artistica.

57. Metoauyeckre 0cOOEHHOCTH MOATOTOBKH FOHBIX THMHACTOK Ha Ha4aJbHOM 3Talle.

58. Pregatirea sportivilor lotului national catre JO-2024.

TEZE DE LICENTA
Domeniul de formare profesionala — 011 Stiinte ale educatiei

Specialitatea — 0114.16 Educatie fizica

1. Specificul disciplinei ,,Gimnastica” in sistemul pedagogic de Educatie Fizica.

2. Elemente metodologice de calire a organismului 1n activitatile de timp liber la elevi.



TEZE DE LICENTA
Domeniul de formare profesionala — 1000 Stiinte ale sportului

Specialitatea - 1000.3 Fitness si programe de recreare

1. Uurerpammss smiy ¢ OCOOCHHBIMH  TOTPEOHOCTSIMH B COBPEMEHHOE
00I1IECTBO CPEJICTBAMH aIalTUBHOIO (PUTHECCA U BOCTOYHBIX €MHOOOPCTB.

2. HaGop wpbimeyHoi Maccel it MYyX4dH OT 25-30 JeT MOCpeICTBOM CHIIOBBIX
TPEHUPOBOK.

3. Dezvoltarea fortei musculare la tinerii de 19-20 de ani la aparatele multifunctionale tip —
trenajor.

4. Eficienta utilizarii a mijloacelor fitness-ului in sistemul lectiilor de antrenament in
fotbal.

5. Socializarea omului modern prin dezvoltarea relatiilor in sistemul lectiilor de fitness.

6. Pregatirea psihofizica a vanzatorului consultant prin intermediul fitness-ului.

7. Dezvoltarea fizica a elevilor din ciclul gimnazial prin mijloacele fitness-lui.

8. Binmsuue 3amsaTuii ¢uTtHecOM Ha (HOpPMHUpPOBAHUE 3IOPOBOrO 00pa3a KU3HH Y
MIPOrPaMMHUCTOB.

9. l[lognepxaHue 30pPOBhsI APTUCTOB OaeTa B YCIOBUAX (PU3UUECKON pEeKpeariuu.

10. ®opmupoBaHue NCUX0(HU3NIECKON YCTONUNBOCTH OyXTrajaTepoB CpelcTBaMu (PUTHECC
MIPOTPaMM.

11. ®opmupoBaHUs TMYHOCTH COBPEMEHHOT'O UeJIOBEeKa B YCIOBUAX (pUTHECCA.

12. ®opmupoBanue Gurypsi sxeHnmH 25-30 et cpeacTBaMu pUTHECC-adpOOUKH.

13. Cercetarea stiintificad a stirii morfo-functionale a celor ce practica diferite probe de
fitness.

14. Cercetarea stiintifica a procesului de desfasurare a fitness - antrenamentului.

15. Elaborarea metodelor pentru desfasurarea diferitor probelor de fitness - antrenament.

16. Cercetarea stiintifica a particularitatilor alimentatiei in sistemul diferitor fitness-
programe.

17. Cercetarea stiintifici a proceselor de socializare omului prin intermediul fitness —
programe.

18. Combaterea obezitatii la femeile de varsta medie prin fitness-programe de grup.

19. Particularitdtile desfasurdrii programelor in grup cu caracter de fortd cu femeile de
varsta medie.

20. Modelarea corporala la femeile de 30-35 ani prin aplicarea antrenamentelor de fitness-
forta.



21. Combaterea kilogramelor in plus la femei de varsta tdnara (medie) prin mijloacele
fitness-aerobic.

22. Influenta aerobicului cu caracter de forta/ fitball-aerobicului asupra modelarii siluetei la
femei de varsta (tanara, medie).

23. Specificul antrenamentelor cardio pentru combaterea kilogramelor in plus cu divers
contingent de varsta.

24. Educarea capacitatilor coordinative la barbati/femei (diversa varstd) prin aplicarea
mijloacelor fitness-aerobicului.

25. Corectarea siluetei la femei dupa nasterea prin sistemul de exercitii Pilates.

26. Aspectele pregatirii fizice a femeilor de varstd medie prin aplicarea mijloacelor fitness-
ului.

27. Educarea capacitdtilor de fortda la barbati/femei (diversd varstd)prin aplicarea
mijloacelor fitness-ului de forta.

28. Educarea capacitatilor fizice la barbati/femei (diversa varstd)prin aplicarea mijloacelor
fitness-ului de forta.

29. Reliefarea musculara la barbati (diversa varstd) prin fitness-forta.

30. Formarea corpului la barbati prin ajutorul mijloacelor de fitness forta

31. Influenta fitness-ului de forta asupra pregétirii fizice a studentelor

32. Specificul antrenamentelor functionale pentru diverse contingente de varsta.

33. Particularitatile desfasurarii lectiilor de Tae-bo aerobic pentru diverse contingente de
varsta.

34. Particularitatile desfasurarii lectiilor de fitboll cu femei insarcinate

35. Implementarea mijloacelor de fitness in cadrul orelor extracurriculare de educatie fizica
la diverse cicluri de invatamant (primar, gimnazial, liceal).

36. Implementarea mijloacelor de fitness-aerobic Tn cadrul orelor extracurriculare de
educatie fizica la diverse cicluri de Tnvatamant (primar, gimnazial, liceal).

37. Adoptarea sociald a femeilor/barbatilor de diferita varsta in sistemul lectiilor de fitness.

38. Adoptarea sociala a femeilor de diferita varsta in sistemul lectiilor de fitness-aerobic.

39. Motivarea practicarii lectiilor de fitness la persoane de diferita varsta.

40. Importanta practicarii fitness-ului de fortd pentru mentinerea starii fizice.

41. Importanta practicarii fitness-ului in asigurarea stérii de sanatate a doamnelor ce duc un
mod de viatad sedentar.

42. Aspectele modului sandtos de viatd pentru divers contingent de varsta in societatea

moderna.



43. Abordarea teoretica a importantei pregatirii coreografice la gimnastica ritmica la
diverse etape de pregatire sportiva.

44. Elaborarea metodelor pentru desfasurarea antrenamentelor de diferite ramuri de fitness
aerobica.

45. Analiza a procesului desfasurarii antrenamentului de fitness-aerobica.

46. Cercetarea stiintificd a particularitatilor alimentatiei in sistemul diferitor fitness-
programe de aerobica.

47. Studiu proceselor de socializare omului prin intermediul programelor de fitness-
aerobica.

48. Cercetarea stiintificd a particularitatilor psihologo-pedagogice ale activitatii
profesionale si a personalitatii fitness-antrenorului.

49. Efectele directiilor noi de fitness asupra modificarii constitutiei corporale la femei.

50. CunoBoii - @uTHECC KaK CPEACTBO POPMHUPOBAHUS QUTYPBI Y MY>KUHH.

51. Efectele TRX asupra dezvoltarii rezistentei de forta.

52. Influenta fitness-ului de forta asupra musculaturii organismului uman.

53. Aspectele dezvoltarii calitatilor fizice prin intermediul fitness-ului de forta.

54. Dezvoltarea rezistentei la femei de virsta medie prin intermediul fitness-ului.

55. Influenta crossfit-ului asupra dezvoltarii calitatilor fizice.

56. Influenta fitness-ului asupra dezvoltarii calitatilor fizice.

57. Dezvoltarea calitatilor fizice prin intermediul fitness-ului de forta.

58. ®utHecc Kak cpencTBO (POpMUPOBAHUS (PUTYPHI Y )KEHIIMH CPEeIHEro Bo3pacra.

59. 3meHeHus cocTaBa Tejla y My>KYUH CpeICTBaMH OO MO TNHTA.



TEZE DE MASTER

Domeniul general de studiu — 100 Stiinte ale sportului

Program de master ,,Tehnologia antrenamentului sportiv”

1. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor acrobatice, modelarea

componentilor tehnici.

2. Particularitatile dezvoltarii calitatilor psihomotrice ale acrobatilor prin mijloacele

gimnasticii.

3. Optimizarea procesului de formare a deprinderilor motrice la gimnasti in cadrul lectiilor

de antrenament sportiv.

4. Eficienta metodei ritmice la instruirea exercitiilor fizice.

5. Metodologia formelor de control in sportul de performanta.

6. Planificarea multianuala in sport.

7. Formarea competentelor motrice la elevii de virsta gimnaziala (liceald) prin mijloacele

gimnasticii de baza.

8. Fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar, prin componentele intelectuale

si motrice.

9. Imbunitatirea procesului de antrenament la fitness prin exercitiile de tip calisthenic.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

Particularitatile pregatirii cadetilor in ciclul multiannual.

Pregétirea tehnica a sportivilor in ciclul multianual.

Particularitatile pregatirii tehnice la copii In PSA.

Influenta elementelor acrobatice asupra dezvoltarii echilibrului la sportivi in PSA .
Perfectionarea pregatirii fizice la luptatori de stil liber in ciclu multianual.
Aplicarea jocurilor dinamice si speciale in procesul de pregatire a tinerilor in PSA.
Pa3Butue gusnueckux cnocobHocTel y 3annmatomuxcs B UBC.

PazButHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN Y ITEH MJIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

. Bnusinue CpCaACTB U MCTOIOB KapaTd Ha (I)I/ISI/I‘IGCKOG BOCIIUTAHUC I[CTGIZ MJIIaAmeCro

IIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

19.
20.
21.

OcobeHHocTH pa3BUTUS PU3UUECKUX KadeCTB I0HBIX criopTcMeHoB B IBC.
Bocnuranue rudkocrtu y nereii B UBC.

TexHuueckas mOAroToBKa IOHBIX ciopTcMeHoB B IBC Ha »Tane HadalibHOM

CIIOPTUBHOM CHIEUHAIIA3ALIHAH.



22. TIppDKKOBasi MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOK 7-8 JIET B XYyJI0KECTBEHHON TMMHACTHKE Ha
Ha4yaJIbHOM 3Tale CIIOPTUBHON MOATOTOBKH.

23. Meromuueckue OCOOCHHOCTH OOYYEeHHs aKpOOATHUECKHX JJIEMEHTOB C BBICOKOM
CTEIEHBIO CIOKHOCTH (Ha MPUMEpPE CAJIbTOBBIX YIPaKHEHU ).

24. Metoauueckie OCOOCHHOCTH OOy4YeHHMS TEXHHUKH THMHACTHUECKHX YNPKHEHWHA B
MYXCKOM MHOT'000pbE.

25. Meroanueckiue OCOOCHHOCTH OOyYEHHS TEXHHKH CajJbTO Ha3aJ IPOTHYBUIUCH B

BOSI[yI.HHOfI TMMHACTHKE.

TEZE DE MASTER
Domeniul general de studiu — 011 Stiinte ale educatiei

Program de master ,,Psihopedagogia educatiei fizice si a activitatilor extracurriculare”

1. BaxHOCTh YMOLIMOHAIBHOMN PEryJIsiH CIIOPTCMEHA.
2. BnussHue MOTHUBAaIMM Ha TMCUXWYECKUE COCTOSHUSI CIIOPTCMEHOB B TPEHHUPOBOYHO —

COpPEBHOBATCIILHOM ITPOIECCE.



TEMATICA
tezelor de licenta si de master pentru anul de studii 2023-2024

Departamentul Jocuri Sportive

TEZE DE LICENTA

Domeniul de formare profesionala — 100 Stiinte ale sportului
Specialitatea - 1000.1 Antrenament sportiv

1. Metodica dezvoltarii calitatii de forta-viteza a rugbistilor seniori.

2. Metodologia Invatarii elementelor tehnice in jocul de baschet (deplasari, prinderea
mingii, pasarea mingii, aruncari la cos, dribling).

3. Jocurile dinamice la invatarea elementelor din jocul de baschet (deplasari, prinderea
mingii, pasarea mingii, aruncari la cos, dribling).

4. Pregitirea tehnicd a baschetbalistilor incepatori prin folosirea mijloacelor de
coordonare a miscarilor.

5. Antrenamentul in circuit in pregatirea fizica a baschetbalistilor.

6. Metodologia de inscriere a actiunilor tactice de joc.

7. Metodologia invatarii actiunilor tactice in atac in jocul de baschet (actiuni individuale,
actiuni in grup si actiuni pe echipe).

8. Metodologia invatarii actiunilor tactice in aparare in jocul de baschet (actiuni
individuale, actiuni in grup si actiuni pe echipe).

9. Mijloacele stretching In pregatirea baschetbalistilor.

10. Istoria evolutiei regulilor n jocul de baschet.

11. Metodologia invatarii elementelor tehnice in jocul de volei (deplasari, preluarea
mingii, pasarea mingii, lovituri de atac, serviciul).

12. Jocurile dinamice la invatarea elementelor din jocul de volei (deplasari, preluarea
mingii, pasarea mingii, lovituri de atac, serviciul).

13. Pregatirea tehnica a voleibalistilor incepatori prin folosirea mijloacelor de coordonare
a miscarilor.

14. Antrenamentul 1n circuit in pregétirea fizica a voleibalistilor.

15. Metodologia de Inscriere a actiunilor tactice de volei.

16. Metodologia invatarii actiunilor tactice in atac in jocul de volei (actiuni individuale,
actiuni In grup si actiuni pe echipe).

17. Metodologia actiunilor tactice in aparare in jocul de volei (actiuni individuale, actiuni
in grup si actiunile Tnvatarii pe echipe).

18. Mijloacele ajutatoare in pregatirea fizica in jocul de volei.
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19.Mijloacele stretching in pregatirea voleibalistilor.

20.Istoria evolutiei regulilor in jocul de volei.

21. Metodologia invatarii elementelor tehnice in tenisul de masd (deplasari, preludri,
lovituri de atac, servicii).

22. Jocurile dinamice la invatarea elementelor din tenisul de masa (deplasari, preluari,
lovituri de atac, servicii).

23. Pregatirea tehnica a tenismanilor Incepatori prin folosirea mijloacelor de coordonare a
miscarilor.

24. Antrenamentul Tn circuit Tn pregatirea fizica a tenismenilor.

25. Sistemele de organizare a competitiilor sportive cu tenismenii incepatori in tenisul de
masa.

26. Metodologia invatarii actiunilor tactice in jocul de individual in tenisul de masa.

27. Metodologia invatarii actiunilor tactice in jocul de dublu in tenisul de masa.

28. Mijloacele ajutatoare in pregatirea fizica in jocul de tenis de masa.

29.Mijloacele de dezvoltare a atentiei in pregatirea tenismenilor incepatori.

30. Aplicarea exercitiilor coordinative si influenta lor asupra pregatirii tinerilor
baschetbalisti.

31. Caracteristica etapelor de baza in dezvoltarea rugbiului si evolutia regulilor de joc.

32. Metodica combindrii exercitiilor pliometrice cu procedeele tehnice in antrenamentul
rugbistilor juniori.

33. Criteriile de baza ale selectiei primare in volei in baza testelor motrice.

34. Unele aspecte ale dirijarii pregatirii fizice specifice a rugbistilor de 16-17 ani.

35. Cerinte ale aplicarii elementelor din jocul de volei cu elevii claselor primare la lectiile
de educatie fizica.

36. Metodica instruirii preluarilor in jocul de volei.

37. Analiza evolutiei jocului de volei si a regulilor de joc.

38. Aspectele de baza ale metodicii executarii serviciilor in jocul de volei.

39. Metodica instruirii driblingului Tn jocul de baschet cu elevii claselor gimnaziale.

40. Metodica folosirii jocurilor dinamice la antrenamentul de baschet cu copiii de 10-12
ani.

41 Bnusgaue OBUTaTelIbHOM MOATOTOBJIEHHOCTH HAX TEXHUYECKOM MOOATOTOBKHU
(GackeTOOMUCTOB, raHA00IMCTOB) B Bo3pacTe 12-13 ner.

42. Analizarea pregatirii tehnico-tactice in vederea sporirii performantei sportive a
tinerilor jucatori.

43. Metodica planificarii pregatirii rezervelor de sportivi in jocul de fotbal.
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TEZE DE MASTER
Domeniul general de studiu — 100 Stiinte ale sportului

Program de master ,,Tehnologia antrenamentului sportiv”

1. Modalitati de asigurare stiintifica a selectiei in tenisul de masa.

2. Studiul comparativ privind dezvoltarea capacitatii coordinative prin jocurile sportive la
ciclul gimnazial (clasa a V1l1-a).

3. Studiu privind eficientizarea lectiei de educatie fizica prin folosirea jocurilor motrice si
aintrecerilor la clasele a V-a a Vlll-a. Metode si mijloace din tenis de masa.

4. Studiu privind influenta jocurilor de migcare in dezvoltarea calitdtii psihomotrice
viteza la elevii din ciclul primar.

5. Determinarea continutului si cdilor de dezvoltare a rezistentei la copiii din clasele
primare.

6.Cocrosiarie  (pU3MYECKON  TOJATOTOBIEHHOCTH W OCOOCHHOCTH  BOCHUTAHUS
JIBUTATEILHBIX CITIOCOOHOCTEH y IeTel Haua bHOH IIKOJIBI TOCPEICTBOM TOJBM)KHBIX HTD.

7. HacTtonbHbIi TeHHHC Kak 3-H ypoK B cucTeMe (U3NYECKOrO BOCIUTAHHS JAETEH
HavyabHOM miKoJbl PectyOmmku Mosiosa.

8. OcoOEHHOCTH HAaYaJbHOTO CIIOPTUBHOTO OTOOpa JeBOYEK 7 — 8 JIET AJIsl HACTOJIBHOTO
TCHHHUCA.

9. Calitatile si aptitudinile care pot influenta jucatorul de fotbal.

10. Studiu privind specificul invatarii jocului de fotbal la copiii de 10 ani.

11.  Mogenu  mporpaMM  TPEHHUPOBKM  COBEpPUICHCTBOBaHMS  (DU3UYECKOM
MOArOTOBJIECHHOCTH (pyTOOTUCTOB BHICOKOW KBaJIM(DUKALIUH.

12. UccnenoBanus KOJUIEKTHBHBIX EHCTBHI B 3aIIUTE B COBPEMEHHOM (yTOOIIE.

13.  CkopocTHO-cmiioBasg  MOArOTOBKAa  (yTOOJMCTOB  TpYNIl  CIIOPTUBHOIO
COBEpILECHCTBOBAHMSI B TOATOTOBUTEIILHOM TIEPUOJIE.

14. TlnanupoBaHHWE CKOpPOCTHO-CHJIOBOW  IOATOTOBKH  (pyTOONHCTOB  BBICOKOM
KBaJIM(HUKAIIMY B COPECBHOBATEIILHOM TIEPUO/IC.

15. Studiu privind consolidarea tehnico-tactica a jocului in atac la fotbalistii juniori (13-
14 ani).

16. Eficientizarea finalizarii in jocul de fotbal la o grupa de juniori (17-18 ani).

17. Optimizarea procesului de pregatire a copiilorde 11-12 ani in jocul de fotbal.

18. Studiu privind identificarea unor particularitati ale jocului portarului in fotbalul

modern.
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19. Identificarea metodelor si mijloacelor pentru dezvoltarea vitezei in jocul de fotbal la
copiii cu varsta de 12-13 ani.

20. Strategia antrenamentului sportiv orientatd spre imbunatatirea jocului in aparare la
echipa de juniori (17-18 ani) in fotbal.

21. Studiu privind metodologia selectiei si pregatirea portarilor in jocul de fotbal.

22. Model de instruire pentru pregatirea fizica individuala a jucatorilor de fotbal care se
specializeaza pe postul de portar la nivelul juniorilor.

23. Model de instruire pentru pregatirea fizica individuald a atacantilor juniori in jocul de
fotbal.

24. Conceptia de joc si pregatire in fotbal la nivelul juniorilor — modele de instruire
specifice.

25. ®usudeckas MOANOTOBKA IOHBIX TaHI00JIUCTOB.

26. Studiul dinamicii calitatilor motrice la jucatorii de baschet (volei, handbal).
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TEMATICA
tezelor de licenta si de master pentru anul de studii 2023-2024

Departamentul Cultura Fizica, Psihopedagogie, Management si Limbi Moderne

Tematica orientativa a tezelor de licenta,

anul de studiu 2023 - 2024

Conducator stiintific: Ivan Carp dr., prof.univ.

1. Aportul lui L.P.Matveev in dezvoltarea Teoriei si metodicii culturii fizice.

2. Asigurarea legislativa a educatiei fizice si sportului in Republica Moldova.

3. Evolutia invatdmantului de cultura fizica in Republica Moldova.

4. Contributia Teoriei si Metodicii Culturii Fizice la formarea specialistilor in domeniul
culturii fizice si sportului.

5. Probleme actuale ale educatiei fizice si sportului 1n institutiile de invatamant superior de

neprofil.

Conducator stiintific: Arsene Igor dr., conf.univ.

6. Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor cu profil pedagogic in
cadrul disciplinei ,,Teoria si metodologia culturii fizice”.

7. Formarea competentelor psihomotrice la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
educatie fizica cu teme din fotbal.

8. Metodica dezvoltarii rezistentei la elevii claselor primare in cadrul lectiilor de educatie
fizica.

9. Dezvoltarea si pregtirea fizica a elevilor din colegii in cadrul activitdtilor de educatie
fizica si sport.

10. Metodica organizarii lectiilor de educatie fizica cu elevii din clasele primare in baza

jocurilor dinamice.

Conducitor stiintific: Braniste Gheorghe dr., conf.univ.

11. Impactului activitatilor de educatie fizica si sport asupra procesului de fortificare a
sanatatii elevilor din grupa medicala speciala.

12. Dezvoltarea calitatii motrice viteza la elevii claselor gimnaziale prin metoda

algoritmizarii.
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13. Impactul utilizarii metodelor interactive asupra reusitei academice la elevii claselor
gimnaziale.

14. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii claselor liceale prin dozarea diferentiatda a
efortului fizic.

15. Formarea deprinderilor motrice de baza la elevii claselor primare in cadrul activitatilor
de educatie fizica.

16. Sporirea densitatii motrice a lectiei de educatie fizica la elevii claselor liceale prin
metoda de joc.

17. Organizarea si desfagurarea gimnasticii de corectie in institutiile prescolare.

18. Selectia si orientarea copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului (proba de sport
aleasd).

19. Colaborarea scolii cu familia in formarea interesului la copii pentru practicarea

exercitiilor fizice.

Conduciétor stiintific: Danail Serghei dr., prof.univ.

20. Pregatirea fizica a studentilor ce practica luptele martiale (Karate do Shotokan).

21. Metodica corectarii tinutei la elevii claselor primare prin mijloace specifice educatiei
fizice.

22. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele liceale la disciplina educatie
fizica

23. Metodica dezvoltarii elasticitatii la copiii de varsta prescolara in cadrul activitatilor de

educatie fizica.

Conducitor stiintific: Vasile Triboi dr., prof.univ.

24. Formarea echilibrului si capacitatilor de coordonare la elevii claselor primare in cadrul
activitatilor de educatie fizica.
fizica si sport.

26. Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice in ramura de sport aleasa (fotbal, baschet, volei,
rugby, tenis de campetc.).

27. Dozarea diferentiatd a efortului fizic la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
educatie fizica.

28. Formarea competentelor profesionale la studenti in cadrul practicii pedagogice.

29. Dezvoltarea capacitatilor de coordonare la prescolari in procesul de practicare a

exercitiilor fizice si jocurilor cu mingea.
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30. Recuperarea copiilor-sportivi cu deficiente fizice prin mijloace specifice kinetoterapiei.
31. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele primare la disciplina educatie

fizica

Conducitor stiintific: Policarp Poburnii dr., prof.univ.

1. AHanu3 myTed U TeHJIEHIMI pa3BUTUS PHIHKA (DU3KYIbTYPHO-CIIOPTHUBHBIX YCIYT.

2. Opranuzaius AesITeIbHOCTU MIKOJIBHOTO (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOIO KITyOa.

3. Opranuzanus peKIaMHON KaMIaHUH B PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM KITyOe.

4. KoMmMyHHKaTHBHAS TIOJUTHUKA B MAPKETUHTE YCIYT (DU3UYECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTA.

5. KoHKypeHIUs 1 KOHKYpPEHTOCIIOCOOHOCTbh yCIyT (PU3NUECKON KyJIbTYphI U CIIOPTA.

Conducator stiintific: Cusneriov Alexei dr., conf.univ.

6. Opranuzanust Habopa u 0TOOpa TMepcoHaa (HU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KiyOa (Ha
pUMeEpE...).

7. llpeanpuHUMaTENbCKas JIEATENBHOCTh B cepe (uznueckoil KyabTypbl M CHOpPTa U
MEXaHU3M €€ Pa3BUTHA B PHIHOYHBIX YCIOBUSIX XO35IICTBOBAHMUS.

8. PesepBbl ymyumieHUs (UHAHCOBO-DKOHOMHYECKOH JAEATENHOCTH (DU3KYJIBTYpHO-

CIIOPTUBHOTO Ki1y0a (Ha mpumepe....).

Conducitor stiintific: Budevici Puiu Anatolie dr., prof.univ.

9. Managementul strategic, ca factor de influenta al procesului decizional.

10. Studiul privind managementul formarii continue a cadrelor didactice din domeniul
culturii fizice.

11. Dirijarea activitatilor sportive in proba de lupte

12. Strategii de modernizare a cluburilor sportive de lupte

13. Dirijarea activitatilor de selectie sportiva in proba de lupte

Conducitor stiintific: Budevici Puiu Liliana dr., prof.univ.

14. Implementarea metodelor moderne Tn managementul cluburilor de lupte
15. Organizarea procesuald si structurala a managementului firmei sportive
16. Managementul financiar a firmei sportive: analiza comparativa

17. Tendintele marketingului sportiv in economia nationala.

Conducator stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, profesor universitar

1. Corectarea psihomotricitatii la elevii cu CES de varsta mica prin mijloacele jocului.
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2. Valorificarea competentei manageriale a profesorului de educatie fizica din perspectiva
clasei de elevi

3. Promovarea interactiunii scoala-familie in procesul educatiei fizice a elevilor de varsta
scolara mica.

4. Impactul educatiei fizice si sportului asupra procesului de socializarea elevilor

5. Solicitarile psihice ale elevilor preadolescenti in procesul educatiei fizice si activitatilor
sportive

6. Ilcuxonoroneaarornyeckoe COMPOBOXKICHUE YUAIIMXCSl MJIQIINX KIACCOB B MpoIlecce
(bU3HYECKOTO BOCITUTAHUS

7. Strategii de formare psihopedagogica a grupului si liderului sportiv

8. Strategii de gestionare eficienta a factorilor stresogeni in domeniul PPS

9. Valorificarea imaginii de sine la adolescenti prin mijloacele educatiei fizice si sportului.

10. HccnemoBanme ocoOeHHOCTEH NPOGECCHOHATBHO-TMYHOCTHBIX KA4eCTB YUUTEIS

(1)I/ISI/ILIGCKOFO BOCIIMTaHUA

Conducator stiintific: Razmiret Victoria, doctor, lector superior

11. Valorificarea pregatirii psihice a elevilor in procesul educatiei fizice si activitatilor
sportive.

12. ®opmupoBaHUs TCUXOJOTONEAATOTUYECKUX KOMIIETCHIIUN Yy Y4YUTeNss (PU3NYECKOTO
BOCITUTAHHUS.

13. Impactul-educatiei fizice si activitatilor sportive asupra starilor de anxietate la varsta
adolescenta.

14. Optimizarea procesului educatiei fizice incluzive prin aplicarea cursului universitar
educatia incluziva.

15. Conditii psthopedagogice de motivare a elevilor pentru practicarea sportului.

16. Particularitati de reglare emotionald a elevilor in procesul educatiei fizice si
activitatilor sportive

17. Dezvoltarea psihomotricitatii la copii de varsta prescolara in procesul educatiei fizice

18. Impactul negativ al anxietdtii in procesul de evaluare la lectiile de educatie fizica si
activitafi sportive

19. Formarea competentelor psihomotrice la elevii claselor primare in cadrul lectiilor de

educatie fizica.

Conducitor stiintific: Lesco Victoria, doctor, lector universitar

20. Formarea unui mod sanatos de viata la adolescenti prin mijloacele mass-media.
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21. Impactul migratiei parentale asupra calitatii vietii copiilor.

22. Fundamente pedagogice ale educatiei fizice a liceenilor in cadrul colaborarii scoala-
familie-comunitate.

23. Modalitati de consolidare a parteneriatului educational scoala-familie in ciclul primar.

24. Identificarea strategiilor didactice care sa contribuie la imbunatatirea calitafii vietii.
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TEMATICA

Tematica orientativa a tezelor de master,

anul de studiu 2023 - 2024

Programul Teoria si metodologia culturii fizice

Conducator stiintific: Danail Serghei dr., prof.univ.

1. Optimizarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor
mobile specifice

2. Specificul metodologiei de dezvoltare fizica si psihpmotrice a elevilor din ciclul liceal

3. Impactul practicarii exercitiilor fizice de fortd asupra starii emotionale a femeilor

4. Strategii de invatare a elementelor tehnice specifice jocului de volei in clasele liceale

5. Dezvoltarea indemanadrii la elevii claselor primare prin intermediul jocurilor dinamice

6. Metodica dezvoltarii coordonarii la elevii din ciclul gimnazial in cadrul activitatilor

extracurriculare cu continuturi didactice din baschet

Conducator stiintific: Arsene Igor dr., conf.univ.

1. Studiul privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta prin mijloace specifice fotbalului
in ciclul gimnazial de invatamant

2. Dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor din ciclul liceal in cadrul activitatilor
extracurriculare

3. Specificul metodologiei de dezvoltare fizica si psihpmotrice a elevilor din ciclul liceal

4. Specificul efortului fizic in cadrul desfasurarii lectiilor de educatie fizica cu elevii din

ciclul gimnazial

Conducator stiintific: Carp Ivan dr., prof.univ.

1. Selectia si orientarea sportivilor ce practica polo pe apa in procesul pregatirii
multianuale

2. Studiul privind indicii somatici si motrici al elevilor din invataimantul liceal in cadrul
activitatilor de educatie fizica

3. ClopTUBHO-TEXHUYECKOE COBEPIIIEHCTBOBAHUE TPEOIIOB

B MHOTOJIETHEW TPEHUPOBKE

4. VzydyeHue BAUSHUS CPEACTB (PM3MUECKOTO BOCIUTAHUS HA KOPPEKIHIO MOHMKEHHOTO

YPOBHA HCI/IXO(i)I/ISI/I‘-ICCKOFO Pa3BUTHUA HIKOJBbHUKOB HAaYaJIbHBIX KJIACCOB
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5. OnTuMu3anus CrenralbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH OOPIIOB IPEKO-PUMCKOTO CTHIIA
Ha OCHOBE IPUMEHEHHS

6. Pregdtirea psihomotrica si teoretica a elevilor din ciclul liceal cu profil sportiv

7. Strategii de colaborare a scolii cu familia in formarea interesului la elevi pentru

practicarea exercitiilor fizice

Conducitor stiintific: Triboi Vasile dr., prof.univ.

1. OcobenHocTH (HU3MUECKOTO BOCTIMTAHUS B JTUIIEHCKUX KIaCCOB

2. OcOOEHHOCTH TEXHUYECKOH ITOATOTOBKH CKaJIOJIa30B

3. MeToauKa MOJAroTOBKU FOHBIX CKajl0JIa30B (3TaNl HAYAJIbHOM MOATOTOBKH)

4. OcoOeHHOCTH MPUMEHEHHS WHTEPBAJIBHOTO METO/a B TPEHUPOBKE OOPIIOB CaMOMCTOB
JUIS pellieHus 3a1a4 MPeICOPEBHOBATENIBHOTO NIEPHUO/Ia OATOTOBKU

5. B3aumopeilcTBHE CeMbM M IIKOJBI B (OPMHPOBAHWUHU 3I0POBOTO O0Opaza KHU3HH Y
y4aluxcs Ha4aJbHBIX KIacCOB

6. Monitorizarea oboselii si supra antrenamentului judocanelor

Conducator stiintific: Braniste Gheorghe dr., conf.univ.

1. Optimizarea nivelului de dezvoltare a rezistentei elevilor din ciclul gimnazial prin
intermediul mijloacelor specifice fotbalului

2. Optimizarea nivelului de dezvoltare a rezistentei elevilor din ciclul gimnazial prin
intermediul mijloacelor specifice fotbalului

3. Dezvoltarea capacitdfii de coordonare la elevii claselor a viii-a in cadrul lectiilor cu
continuturi din baschet

4. Optimizarea psihomotricitatii elevilor claselor primare prin intermediul jocurilor
dinamice si stafete

5. Strategii de proectare a obiectivelor curriculare in procesul de dezvoltare a calitatilor
motrice la elevii claselor gimnaziale

6. OcobenHoctn GopMuUpoBaHUs (HU3MUECKUX KAa4eCTB Yy JEBYMIEK 17 JIET B C CHUCTEMeE

3aHATUHN a3pOOUKH

Tematica tezelor de Master

la programul Psihopedagogia educatiei fizice si sportului

Conducator stiintific: Goncearuc Svetlana dr., prof.univ.
1. Valorificarea comportamentului prosocial la elevi prin mijloacele educatiei fizice si

sportului
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2. Diminuarea starii de anxietate precompetitionala la sportivi ce practica tenisul de camp

3. Corectarea tulburarilor de psihomotricitate la elevii cu CES prin mijloacele educatiei
fizice incluzive

4. Strategii de reglare si autoreglare a manifestarilor psihocomportamentale a sportivilor

5. OCHOBBI NCUXONEAArOTUYECKOro (OPMUPOBAHUS NPOPECCHOHATBHBIX KOMIETEHIIHM
yuuTens

6. OcOOCHHOCTH TIPOSIBIICHHSI BOJICBOW aKTUBHOCTH y YYaIlUXCs B Tporecce GU3NIECKOTo
BOCIIUTaHMS

Conducitor stiintific: Petrov Elena dr., conf.univ.

1. ®opMupoBaHUEe COIMAIBHBIX KOMIETCHIIMH Y YYEHUKOB IOCPEICTBOM (PHU3UUECKOU
KyJIBTYPHI U CIIOpTa

2. [Ilcuxonoromemaroruueckue ycioBus (QOPMHUPOBAaHUSA Yy yuallelcs MOJOJISKH
MOTHUBAIMH 3aHATHUS CIIOPTOM

3. Ilcuxonenarorunyeckoe M3y4eHHE OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH CHOPTCMEHOB B YCIIOBHUSX
cTpecca

4 ccnenoBanue MHIUBUIYTbHO-TICUXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEM JUYHOCTH
CIIOPTCMEHOB B YCJIOBHUSAX CTPECca CHOPTUBHOM IEATENbHOCTH

5. Particularitati de formare psihopedagogica a profesorului de educatie fizica

Conducitor stiintific: Sava Panfil conf.univ.

1. Particularitati de evaluare psihopedagogica a sportivilor

2. Strategii psihopedagogice de solutionare a conflictelor interpersonale in grupul de
sportive de varsta adolescenta

3. Aspectele psihopedagogice ale personalitatii profesorului de educatie fizica: Impactul
acestora asupra procesului didactic

4. Socializarea elevilor claselor gimnaziale prin activitdfile extracurriculare de educatie
fizica

5. Aspecte psihopedagogice ale leadershipului educational al viitorului cadru didactic

6. Formarea profesional-pedagogica in domeniul culturii fizice in cadrul invatamantului

superior de profil prin prisma exigentelor actuale ale pietei muncii

Conducator stiintific: Ghetiu Adelina dr., conf.univ.
1. Strategii de pregatire psihologica a adolescentilor sportivi in procesul de antrenament
2. Impactul pregatirii psihologice a sportivilor adolescenti asupra performantei sportive

3. Studiul starilor afective la adolescentii sportivi
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4. Abordari pedagogice de implementare a elementelor de corectitudine in organizarea si
desfasurarea activitatilor de educatie fizica in scoala

5. Motivarea elevilor pentru practicarea exercitiului fizic in cadrul parteneriatului scoala-
familie

6. Repere psihopedagogice ale dezvoltarii motivatiei la elevi pentru practicarea exercitiului
fizic;

7. Fundamente pedagogice ale formarii competentelor parentale in contextul educatiei

fizice;

Conducator stiintific: Golubitchi Silvia dr., conf.univ.

1. Evaluarea factorilor de risc importanti pentru starea de sanatate a elevilor din localitatile
rurale;

2. Manifestarea inteligentei emotionale la profesorii de educatie fizica in activitati cu elevii
de varsta adolescenta

3. Optimizarea procesului de selectie n sport prin aplicarea evaluarii psihologice

4. Integrarea copiilor cu CES prin activitatile de educatie fizica.

5. Formarea antrenorilor in pregatirea psihica a sportivilor.

6. Impactul particularitatilor psihologice asupra Invatarii motrice in activitatea sportiva

Conducitor stiintific: Carp Ivan dr., prof.univ.

1. Rolul educatiei fizice si activitatilor sportive asupra deminudrii comportamentului
agresiv la preadoliscenti

2. Formarea comportamentului prosocial la elevi prin mijloacele educatiei fizice si
sportuilui

3. Valorificarea culturii emotionale a profesorilor de educatie fizicd in procesul activitatilor
cu elevii de varsta adolescent

4. Formarea la studenti a componentei psihopedagogice in procesul stagiilor de practica de
specialitate

5. Formarea psihologicd a sportivilor de varstda adolescentd in procesul practicarii
fotbalului

6. Aplicarea evaluarii psihologice in procesul de selectie in activitatea sportiva

7. Impactul procesului de formare psihopedagogica a profesorului de educatie fizica asupra

activitatii profesionale
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Conducator stiintific: Poburnai Policarp dr., prof.univ.

1. Formarea comportamentului prosocial la elevi prin mijloacele educatiei fizice si
sportului

2. UccnenoBanrue MOTHBAIIMU 3aHATHS CIOPTOM Y CTYA€HTOB CLIOPTCMEHOB

3. Impactul pregatirii psihice a elevilor asupra calitatii lectiilor de educatie fizica si a
activitatilor sportive

4. Tehnologii de evaluare psihopedagogica in procesul activitatii sportive

5. Strategii de reglare si autoreglare a manifestarilor psihocomportamentale

6. a sportivilor

7. Impactul particularitatilor psihologice asupra invatarii motrice in ciclul primar

Programul Educatie Management si Marketing in Sport

Conducator stiintific: Budevici Puiu Anatolie dr., prof.univ.

1. OcHOBHEBIE HarpaBJICHUS u pe3epBbl yIy4IICHUS JeATENLHOCTH
(U3KyIBTYpHOCIIOPTHBHOTO KiTy0Oa (Ha mpuMepe...).

2. Opranu3zarus yrnpaBJeHUs CIIOPTUBHOM defepanueii (Ha mpumMepe...).

3. Opranuszanus paOOTHl CIIOPTHBHOM CEKIMM Ha OCHOBAaHHMU MPEANPHUHHUMATEIHCKOTO
MaTeHTa.

4. Opranu3anus JeaTelbHOCTU (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KiTy0a (Ha mpumepe...).

5. OpraHuzanusi JeSTETbHOCTH BOJOHTEPCKOTO IBIDKEHHS B IPOIECCEe MPOBEICHUS
CIIOPTHBHBIX MEPOTIPUATHH.

6. PesepBbl yiydIlleHHs] MapKETHHTOBOH JESITENBHOCTH (H3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
kiy0a (Ha mpumepe...).

7. busnec-mnan GU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO KITy0a (Ha IpUMeEpe.......... )

8. Managerul in sistemul de management al calitdtii sportive

9. Sudiu privind cerintele de calificare ale unor categorii de resurse umane din cadrul
organizatiei sportive prin prisma standardelor ocupationale nationale si europene.

10. Studiu constatativ privind raporturile dintre manageri si lideri in procesul de organizare

si dirijare a organizatiei sportive.
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Conducator stiintific: Budevici Puiu Liliana dr., prof.univ.

1. Studiu constatativ privind calitatea serviciilor oferite de organizatiile sportive prin
cuantificarea performantei asteptate.

2. Evaluarea climatului comunicational din scolile Republicii Moldova.

3. Estimarea strategiilor de promovare i fortificare a imaginii publice, adoptate in mediul
educational.

4. Imaginea publica - patrimoniu al entitatii sportive.

5. Comunicarea cu presa: avantaje si dezavantaje pentru institutii (entitati) si persoane.

6. Evolutia relatiilor publice in societatea umana.

7. Codul de etica in relatiile publice: cunoasterea lui prin cercetare si educatie.

8. Relatiile publice - functie importantd a managementului organizatiei sportive.

9. Comunicarea manageriald-indicator al calitatii organizationale. Modele discursive

actuale Tn mass-media.
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TEMATICA
tezelor de licenta si de master pentru anul de studii 2023-2024
Departamentul Atletism, Natatie si Turism

DEPARTAMENTUL

TEZE DE LICENTA

Specialitatea — 1000.1 Antrenament sportiv

DIRECTIA | ,PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE EDUCATIE FIZICA 1IN
INSTITUTIILE DE INVATAMANT PRESCOLAR, GIMNAZII, LICEE, COLEGII SI
INSTITUTII DE INVATAMANT SUPERIOR”

1. Argumentarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor/capacitatilor motrice de baza la
elevi de varste diferite in cadrul lectiei de atletism in institutiile publice de invatamant (licee,
gimnazii), colegii si institutii de invatamant superior).

2. Cercetarea eficientei aplicarii diferitelor mijloace si metode de instruire a tehnicii
exercitiilor atletice elevi de varste diferite In cadrul lectiei de atletism (licee, gimnazii, colegii si
institutiile de Invatamant superior).

3. Argumentarea experimentald a metodicii aplicdrii trenajoarelor/aparatelor la lectii in
clase diferite in scolile de culturda generala (licee, gimnazii, colegii si institutiile de invatamant
superior).

4. Cercetarea metodicii aplicarii diferitelor complexe de exercitii pentru instruirea
tehnicii (dezvoltarea calitatilor/capacitatilor motrice) la lectia de atletism in scolile de cultura
generala (licee, gimnazii, colegii si institutiile de Invatamant superior).

5. Cercetarea coreldrii optimale in procesul selectarii/aplicarii metodelor si mijloacelor
de dezvoltare a calitatilor/capacitatilor motrice in diferite clase in scolile de culturd generala
(licee, gimnazii, colegii si institutiile de Invatdmant superior).

6. Metodica de organizare si desfiasurare a controlului independent al nivelului de
pregatire de catre elevi, in scopul susfineiia normativelor de control din curriculumul scolar
(calitatile motrice de baza, exercitii In parte, teste de control) in diferite clase in scolile de cultura

generala (licee, gimnazii, colegii si institutiile de invatamant superior).

DIRECTIA a II-a ,PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE PREGATIRE
(ANTRENAMENT) A SPORTIVILOR TINERI”
1. Argumentarea experimentald a corelarii optimale a volumului si intensitatii

mijloacelor PFS la diferite etape de pregatire a sportivilor tineri (alergatori pe diferite distante,
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aruncatori: aruncarii greutafii, sulifei, discului, ciocanului; saritori: in indl{ime, lungime,
triplusalt, cu prajina).

2. Cercetarea si argumentarea experimentald a testelor de control aplicate pentru
repartizarea sportivilor tineri cu trecerea lor in grupele specializarii sportive initiale (alergatori pe
diferite distante, aruncatori, saritori).

3. Argumentarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor/capacititilor motrice de baza
(forta, forta-viteza, rapiditatea, anduranta, indemanare, mobilitate/suplete) la sportivii tineri in
diferite etape ale pregatirii sportive multianuale (alergatori pe diferite distante, aruncatori,
saritori).

4. Cercetarea coreldrii optimale a mijloacelor si metodelor PFG si PFS la diferite etape
ale antrenamentului multianual (alergari, sarituri, aruncari).

5. Argumentarea experimentald a metodicii de selectie a elevilor in grupele de initiere
sportiva.

6. Cercetarea eficientei aplicarii trenajoarelor/aparatelor, diferitelor mijloace si metode
pentru perfectionarea procesului pregatirii tehnice, fizice, tactice la sportivii tineri (alergatori,

aruncatori, saritori).

DIRECTIA a III-a ,,PERFECTIONAREA SISTEMULUI DE ANTRENAMENT
AL SPORTIVILOR DE PERFORMANTA”.

1. Argumentarea experimentala a metodelor de dezvoltare (perfectionare) a
calitatilor/capacitatilor motrice (forta, forta-viteza, viteza, rezistentd, indemanare, suplete).

2. Argumentarea planificarii antrenamentului sportiv (alergari, aruncari, sarituri, mars
sportiv) la etapele maiestriei sportive superioare si cea a perfectionarii sportive.

3. Cercetarea caracteristicilor-model ale sportivilor de calificare inalta in probele de
atletism (alergari pe diferite distante, aruncarea greutatii, sulitei discului, ciocanului; sarituri n
inaltime, in lungime, triplusalt, cu prajina, mars sportiv , alergari pe sosea si de cros/trail cros).

4. Cercetarea mijloacelor si metodelor pregatirii tehnice a sportivilor de performanta
(alergatori, aruncatori, saritori) in diferite perioade ale unui ciclu anual de pregatire.

5. Cercetarea particularitatilor pregatirii sportivilor de performantd la altitudine (in
diferite zone geografice).

6. Cercetarea eficientei aplicarii exercifiilor speciale cu actiune selectiva (de forta (cu
caracter static si dinamic), forta-viteza, viteza, rezistentd, indemanare, suplete) in etapa
perfectionarii sportive §i repartizarea lor optimala Intr-un ciclu anual de pregatire.

7. Cercetarea eficientei aplicarii mijloacelor si metodelor de refacere a sportivilor si

argumentarea lor stiintifico-teoretica, metodica si experimentala.
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Specialitatea — 1000.1 Tnotul sportiv

1. Analiza planificarii antrenamentelor dupa zonele de efort la diferite etape de pregatire.

2. Analiza tehnicii startului si metodica instruirii Tn Thotul sportiv”.

3. Aplicarea jocurilor si distractiilor Th antrenamentul inotatorilor”

4. Aplicarea metodei de antrenament cu intervale pentru dezvoltarea vitezei si rezistentei

speciale a inotatorilorla distante mici”.

5. Argumentarea si elaborarea metodicii de instruire incipientd intre grupele de

diferitd virsta si pregatirefizica”.

6. Aspecte teoretice, concepte, privind fenomenul de refacere in prognozarea

rezultatelor sportive in inotul deperformanta”.

7. Controlul pedagogic la lectiile de inot”.

8. Cu privire la eficienta aplicarii sistemului de recuperare hidroterapeutica in afectiunile

organismului uman”.

9. Dezvoltarea calitatilor motrice — ,,forta” in prognozarea antrenamentului sportiv”.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Dezvoltarea capacitatii de coordonare a inotatarilor”.

Dezvoltarea rezistentei la inotatori”.

Dezvoltarea vitezei la inotatori”.

Evolutia dezvoltarii tehnicii Thotului craul pe piept”.

Evolutia dezvoltarii tehnicii inotului sportiv.

Factorii care determina nivelul de manifestare a capacitatilor de rezistenta la inotatori”.
Factorii care determinanivelul de manifestare a capacitatilor de viteza la inotatori”.

Folosirea finotului cu scopul de reabilitare cu persoanele, care au dificiente

pulmonare”.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Folosirea jocurilor si distractiilor in apa in timpul invatarii inotului”.

Hipoxia naturala si artificiala in sistemul de pregatire a inotatorilor”.

Istoria Jocurilor Olimpice si analiza comparativa”.

Tnotul curativ ca mijloc de recuperare in dificientele fizice de virsta pubertara”.
Metoda cresterii rezistentei la inotatorii de performanta in lucru cu caracter aerob”.
Metodele antrenamentului sportiv”.

Metodele de desfasurare a lectiilor de educatie fizica cu clasele primare prin

aplicarea jocurilor de inot sidinamice”

26.
27.

Metodele de instruire la Thot cu copiii de virsta prescolara”.

Metodele si mijloacele de dezvoltare a fortei fizice in procesul de antrenament a

inotatorilor-incepatori”.
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28.
29.
30.
31.

Metodica de dezvoltare a calitatilor fizice la inotatori”.
Metodica invatarii inotului Tn scoli si licee”.
Metodica invatarii notului la virsta inaintata”

Optimizarea selectiei si pregatirii inotatorilor de 11-12 ani in cadrul macrociclului de

antrenament.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,

1.
2.

Particularitatile antrenamentului sportiv in natatie”.
Planificarea anuala a pregatirii inotatorilor”.
Planificarea in sistemul de pregatire a inotatorilor”.
Planificarea multianuala a inotatorilor de performanta”.

Pregatirea de forta a inotatorilor”.

Pregatirea de viteza a inotatorilor”.

Pregatirea fizica si tehnica a inotatorilor juniori Tn baza utilizarii mijloacelor tehnice”.
Pregatirea inotatorilor de performanta in perioada de ,,ingustare”.
Rezistenta la inotatorii de performanta”.

Selectia sportiva in natatie”.

Selectia si orientarea n sistemul de pregatire a tinerilor inotatori”.
Selectia si orientarea inotatorilor Tn sistemul de pregatire de lunga durata”.
Sistemele de invatare a tehnicii inotului sportiv”.

Studiu privind formelor de evidentiere a fortei la inotatori”.

Studiu privind imbunatatirei activitatilor motrice

Studiu privind la metodele de dezvoltare a rezistentei”.

Studiul eficientei prognozarii in selectia sportiva a inotatorilor”,

Utilizarea mijloacelor tehnice in pregatirea inotatorilor la etapa incipienta de instruire”.

Specialitatea — 1013.1 Servicii hoteliere, turism si agrement
Promovarea si organizarea formelor de turism in Republica Moldova

Promovarea produselor turistice pe piata turisticd din Republica Moldova prin

intermediul platformei on-line

3. MapkeTuHr TypUCTHYECKOTO PhIHKA B KOHTEKCTE YPE3BbIYaHBIX CUTYaLUsIX

4. Analiza perspectivelor de dezvoltare a turismului balneo-medical in plan national si
international

5. Turismul sportiv in industria turistica

6
7.
8

Managementul intreprinderilor de turism

Analiza fluxurilor turistice internationale

Pelerinajul in industria turisticad a republicii moldova
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9.

10.
11.
12.

Organizarea si desfagurarea activitatilor turistice in cadrul institutiilor extragcolare
Sarbatorile Nationale - factor de promovare a turismului autohton
Specificul serviciilor turistice in mediul rural

Potentialul turistic al Republicii Moldova factor de dezvoltare si promovare a

domeniului

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Influenta globalizarii asupra dezvoltérii turismului

Facilitatile investitiilor turistice iIn Republica Moldova

Managementul turismului vitivinicol — tendinte si modalitati de dezvoltare
Particularitatile activitatii de management a structurilor de cazare

Turismului vitivinicol Tn Republica Moldova

Promovarea produselor turistice prin intermediul tehnologiilor informationale
Turismul si rolul in sistemul de educatie fizica si sport

Managementul agentiei de turism (studiu de caz )

Turismul de croaziera si fluvial la nivel European

Potentialul turistic in zona de nord si rolul in industria turistica a Republicii Moldova
Rolul mesterilor populari in industria turistica autohtona

Analizei peti turistice pre si post pandemie

Potentialul turistic si de agrement al unei zone turistice (studiu de caz )
Turismul cultural — factor de atragere a turistilor la nivel international
Pa3Butue nenosoro typusma B Pecy6nuku Mongosa

Particularitatile de pregatire a sportivilor in turismul pedestru

Analiza companiilor avia care activeaza pe piata turismului din cadrul Aeroportului

International Chisinau

30.

Tendintele si problemele din cadrul structurilor de cazare al R.M
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TEZE DE MASTER

Programul de master - Tehnologia Antrenamentului Sportiv

1. Aparatul conceptual al teoriei si metodologiei atletismului, valoarea sa cognitiva si
aplicativa.

2. Caracteristicile teoriei si metodologiei atletismului, relatia cu alte stiinte.

3. Rolul integrat al teoriei si metodologiei atletismului in sistemul educatiei fizice
profesionale.

4. Probleme actuale ale cercetarii in domeniul educatiei fizice si al sportului (atletism).

5. Tendintele actuale in dezvoltarea teoriei si metodicii atletismului.

6. Caracteristicile domeniilor generale pregatitoare si specializate in sistemul
contemporan al sportului (atletism)

7. Noile cerinte pentru imbunatatirea sistemului de instruire a personalului de 1nalta
calificare in domeniul educatiei fizice (atletism).

8. Caracteristicile mijloacelor si metodelor traditionale (clasice) si a celor contemporane
ale educatiei fizice, clasificarea acestora (atletism).

9. Impactul mijloacelor din atletism asupra starii functionale si morfo-functionale a
organismului, in procesul de educatie fizica.

10. Mijloace si metode cu impact complex asupra imbunatdtirii actiunilor motorii si
cresterii nivelului calitatilor motrice.

11. Aplicarea eficientd a factorilor igienici si a celor de mediu pentru implementarea
sarcinilor de educatie fizica si sport.

12. Procesul de invitare a actiunilor motrice si procesul de formare a priceperilor si
deprinderilor matrice in atletism. Procesul si etapele invatirii acestora, tendintele actuale
(utilizarea instrumentelor tehnice etc.).

13. Problema teoriei si metodologiei dezvoltarii calitatilor/capacitatilor motrice si de
formare a priceperilor si deprinderilor motrice la atletii de specializari diferite.

14. Tendintele actuale in dezvoltarea fortei, vitezei, capacitatilor coordonative, rezistentei
si supletei.

15. Problema formarii cadrelor calificate in domeniul atletismului, in procesul de educatie
fizica.

16. Teoria moderna a structurii lectiei de antrenament atletic si alte forme de organizare a
activitdtii de educatie fizica prin mijloace din atletism.

17. Atletismul si rolul acestuia in educatia fizica profesional-aplicativa.

18. Problema pregatirii atletilor de diferite varste, gen si nivel de calificare.
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19. Modalitati de Tmbunatatire a predarii atletismului in cadrul sectiilor de atletism in
institutiile de Invatdmant preuniversitar si universitar.

20. Probleme stiintifice si aplicative privind imbunatatirea activitatilor extracuriculare in
sistemul de educatie suplimentara (atletism).

21. Aplicarea mijloacelor de cultura fizica si sport (atletism) in activitatile sportului pentru
toti.

22. Caracterul aplicativ al mijloacelor din atletism si folosirea acestora in activitatile
recreative cu populatia adulta.

23. Organizarea procesului de intruire si antrenament in diferite probe ale atletismului, cu
diferit contigent de sportivi.

24. Cercetarea problemei pregatirii sportivilor de mare performansa in conditiile
diferitelor zone geografice si la altitudine.

25. Cercetarea problemei structurarii procesului de antrenament de scurta si lunga durata

cu atletii de diferite varste, gen si nivel de pregatire.

Programul de master - Tehnologii si management in turism

1. Analiza particularitatilor serviciior turistice in cadrul agropensiunilor din Republica
Moldova.

2. Particularitatile de pregatire a sportivilor in turismul pedestru.

3. Oco0eHHOCTh pa3BUTHE CHOPTUBHOTO TypusMa B PecryOnuke Momose.

4. «OcoOEHHOCTH OpPTraHU3aIMU JETCKOTO TypU3Ma.

5. Analiza situatiei actuale In domeniul serviciilor turistice din Republica Moldova.

6. Rolul ecoturismului in conservarea resurselor turistice a unei regiuni.

7. Particularitatile managementului activitatii structurilor de cazare din municipiul
Chisinau

8. Turismul de croaziera si fluvial la nivel European .

9. Evolutia turismului mondial pe parcursul anilor 2020-2021 n contextul pandemiei de
Covid — 19.

10. Turismului vitivinicol in Republica Moldova.

11. Organizarea si desfagurarea activitatilor turistice n cadrul institutiilor extrascolare.

12. Potentialul turistic al Republicii Moldova factor de dezvoltare si promovare a
domeniului.

13. Analiza perspectivelor de dezvoltare a turismului balneo-medical in plan national si

international.
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14.
15.
16.
17.

Sarbatorile Nationale - factor de promovare a turismului autohton.
Rolul mesterilor populari in industria turistica autohtona.

Managementul agentiei de turism (studiu de caz ).

Managementul turismului vitivinicol — tendinte si modalitati de dezvoltare.
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